
 
 

 
Coaching Essentials &  

NLP´s Kommunikationsmodell 
 

Stockholm     den   26, 27, 28 Aug 2010  
 

 
Under våren och sommaren 2010 Börjar kursen Coaching Essentials & NLP´s 
Kommunikationsmodell,  en tredagars introduktion till NLP och Neuro-Semantics coaching. 
Coaching Essentials är steg 1 i det Internationella Meta-Coach programmet och Steg 1 i 
NLP Practitioner. 
 
Coaching Essentials  introducerar dig i de grundläggande teknikerna och 
förhållningssätten inom NLP(neurolingvistisk programmering)och coaching. 
Utbildningen kan tas som en separat utbildning i kommunikation eller som steg 1 i 
det internationella Meta-Coach programmet. 
 
Coaching Essentials ger dig: 
• En avancerad kommunikations modell för tydlig och skarp kommunikation. 
• Verktygen och förtroendet att skapa tillstånd av hög prestation och motivation hos dig 
  själv och andra. 
• Förmågan att lyssna efter information och uppfatta det som inte är sagt. 
• Förmåga att övertala och påverka dig själv och andra att uppnå de personliga målen. 
• Förmågan att etablera relation till andra genom att lyssna och kommunicera både med 
  din kropp och dina ord. 
• En precisions-utfrågningsmodell som hjälper dig att komma till kärnan där du kan skapa 
  djup och varaktig förändring. 
• Förmågan att accelerera prestation genom att kunna ge feedback som skapar 
  förändring. 
• Att överkomma barriärer och blockeringar som hindrar dig och dina klienter i livet. 
• En inspirerande start på en karriär som en internationellt certifierad Meta-Coach. 
 
För vem passar utbildningen? 
• Individer och organisationer som är dedikerade till utmärkt kommunikation. 
• Nya och erfarna coacher som vill få en introduktion till NLP. 
• Nya coacher som vill ta det första steget till att bli Meta-Coach. 
• Erfarna NLP practitioners som vill fräsch upp sina kunskaper och lära sig coacha med 
  NLP. 
• Ledare, chefer och gruppledare som vill höja prestationen i deras team eller 
  organisationer. 
• Sportcoacher, personliga tränare, hälsocoacher och andra instruktörer som vill hjälpa 
  sina klienter att behålla motivation och uppnå sina mål. 
• Coacher specialiserade på Prestations coaching – att coacha förmågor och beteende. 
 
 
 
 



 
 
 
 
Kursledare: NLP-Trainer och cert. meta-coach Niklas Daver, NLP-Trainer och Cert.Meta-
Coach Carina Juserius, NLP-Trainer och cert Meta-Coach Helene Nordgren. 
 
 
Plats: ”Trappan”, Polhemsgatan 4 på Kungsholmen 
Tid: 26, 27, 28 aug kl. 09.00-18.00 
Kostnad: 7500 SEK + moms  
 
 
Anmälan och info: Fyll i blanketten längst ner på sidan och skicka maila/Faxa den till
 
Coaching Life: Solna torg 19 Plan 5 
                                    171 45 Solna
                           Tel: 08-505 864 60
                         Mob: 0735-04 45 47 
                          Fax: 08-505 864 99 
                Mail: info@coachinglife.se 
          
 
Mer information kan ges av kursledare: 
Niklas Daver 073-310 52 42,  Carina Juserius 0708-22 86 86, 
Helene Nordgren 0704-13 27 77 
 
 
”Coaching Essentials är en utbildning med fokus på praktiska handlingskraftiga verktyg för 
att skapa rätt tillstånd för rätt tillfällen. Verktyg att förändra och utveckla dig som person 
familjemedlem eller i ditt jobb.” 
Anne-Kristine Vinter, Affärsutvecklare, Lappland Safari 
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Coaching Genius
Stockholm den 29, 30 och 31 Augusti 2010 (Svenska) 
Stockholm den 3-5 oktober 2010 (Kursen är på Engelska)

Mindwise Coaching & Training genomför under sommar/höst 2010 Coaching Genius, en 
tredagars introduktion till Neuro-Semantics. Coaching Genius är steg 2 i den 
Internationella Meta-Coach Utbildningen och med den blir du certifierad meta-
states practitioner. 

Coaching Genius tar fokus på DIG. Ett framgångsrikt ledarskap börjar inifrån. Innan 
vi kan leda andra är det viktigt att vi kan leda oss själva. 

Träning i SELF-LEADERSHIP ger dig det du behöver för att bli en effektiv:
Ledare / Chef / Entreprenör / Affärsmänniska / Lärare / Utbildare / Coach / 
Terapeut/ Förälder / Partner / Idrottare / Medmänniska m.m.

Du får:

• 14 tekniker för att framgångsrikt coacha dig själv och andra
• Utökad emotionell Intelligens och förmågan att relatera till andra 
• Stabil självkänsla och distinktionen mellan vem du är och vad du gör
• Arbeta bort destruktiva tankar och referensramar och röja undan ursäkter du har 

för att inte göra det du ska
• Fokus och målmedvetenhet
• Motivation till att GÖRA vad du redan VET
• Mer glädje och lust i ditt liv
• Neuro-Semantics "The Meta-States modell", en enastående modell för mänsklig 

transformation

Kursledare: NLP-NS Trainer Sara Lee i samarbete med NLP-Trainer Niklas Daver.
Plats: ”Trappan”, Polhemsgatan 4 på Kungsholmen
Tid: 29, 30 och 31 Augusti kl. 09.00-18.00
       3, 4 och 5 oktober kl. 09.00-18.00 (Kursen är på Engelska) 
Kostnad: 7500 SEK + moms 
Anmälan och info: Fyll i och skicka, maila, faxa anmälan nedan 
Eller ring  Garik Paltsev: 0735-044 547 eller Sara Lee: 0733-835 320

”En mycket bra introduktion till neuro-semantics och de tekniker som jag varit 
nyfiken på en längre tid. Konkreta resultat från samtliga övningar som har stärkt 
mig som coach/tränare och människa! Just go for it! Unleash yourself!”
Göran Golcher, NLP-Trainer, Amplificio Utvecklas NU

mailto:sara@mindwise.se
mailto:sara@mindwise.se
http://www.mindwise.se
http://www.mindwise.se


 Anmälningsblankett   

 

Ja, jag vill ta min kompetens inom coaching, kommunikation och personlig utveckling till 
nästa steg, och registrerar mig som deltagare vid följande kurs 
 
______________________________________________________(namn på kurs/kurser)  
 
den_____________________________________________(vilket kurstillfälle det gäller) 
 
Jag betalar _______________________________SEK + moms.   
 
Namn:____________________________________________________________________ 
(Var vänlig skriv tydlig ditt namn så som du önskar att det står på ditt certifikat)  
 
Adress: _________________________________________________________________ 
 
Postnummer och ort: _______________________________________________________ 
   
Telefonnummer: ___________________________________________________________ 
 
Email: 
_________________________________________________________________________ 
 
Övrig information: ( t ex. matallergi) 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Tidigare kunskaper i NLP? Vad? 
 
_________________________________________________________________________ 
 
OBS! Anmälan är bindande. Plats kan överlämnas till annan deltagare. Vid sjukdom med 
läkarintyg återbetalas kursavgift minus 10 %. 
 
 Priser:   

 
 
Coaching Essentials,  SEK 7500 + moms 
3-dagars utbildning i NLPs kommunikations modell 
Kurstillfälle:  
26 - 28 aug 2010 
 
Coaching Genius SEK 7500  + moms    
3-dagars utbildning i Meta-States-modellen 
 
Kurstillfällen:   
19 april, 7 maj och 28 maj 2010 
29, 30 och 31 Augusti 2010 
3-5 oktober 2010 (OBS! Kursen ªr p¬ Engelska)  
 
Coaching Mastery SEK 26.900 + moms  8-dagars utbildning i modellerna; Axes of Change, 
The Matrix, Benchmarking, Self-Actualization Quadrants, Matrix Business Plan, The 
Facilitation Model och  ACMC certifiering enligt Meta Coach Foundation och ISNS (The 
Internatianal Society of Neuro-Semantics) 
Kurstilfälle:  
7-14 oktober 2010 (Engelska) Läs mer på http://www.meta-coaching.se/?page_id=201 
 



 Anmälningsblankett  

 

 
Erbjudanden: 
 
Lilla paketet: Coaching Genius + Coaching Mastery SEK 30 000 + moms 
 
Stora paketet: Coaching Essentials + Coaching Genius + Coaching Mastery SEK 36 000 + 
moms. 
 

OBS! NLP Practitioner behöver inte gå steg 1 men kan erbjudas detta för 25 % av ordinarie 
pris 

Deltagare som inte hinner gå steg i ”rätt” ordning kan komplettera senare. 
 
Tack för din anmälan! Vi kommer inom kort att skicka en bekrªftelse och faktura till dig. 
 
 
 

 
 

Solna torg 19 plan 5 Tel: 08-505 864 60 info@coachinglife.se 
171 45 Solna  Mob: 0735-04 45 47 www.coachinglife.se 

 




